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１．活動のテーマ

＜テーマ＞

＜テーマの設定理由＞

２．活動スケジュール

３．活動のために準備した素材や道具、環境の設定

とうきょう すくわくプログラム活動報告書

（活動のためにどのような環境を設定したか、準備した素材や道具）

・三面鏡とライトテーブルを保育室内に常設し、それぞれを１つのコーナーとして設定。

・光の世界に没頭できるようにライトテーブルコーナーには暗幕を張っている。

用意した素材：カラーポリ袋、マグフォーマー、折り紙、色水、スズランテープ

　　　　　　　ビー玉、カラーセロハン

・令和7年9月より三面鏡、11月よりライトテーブルをそれぞれ幼児保育室内に常設する。

・子どもたちが関心を深めたタイミングで二面鏡と三面鏡作り、万華鏡作りを行っている。

東京都葛飾区南水元4-18-11

社会福祉法人健翠会

 光

（テーマに関する子どもの興味関心、園の特色など）

・子どもの主体性を重んじた保育方針の中で、子どもだけでなく大人も十分に知識のない

「光」というテーマにすることで、子どもと保育士と同じくらいの熱量を持ちながらともに

考え、探究することができると考えたため。

66-0993

水元保育園



４．探究活動の実践

＜活動の内容＞

＜活動中の子供の姿・声、子供同士や保育者との関わり＞

・実体験を通して鏡の特性についての興味関心を広げる。

・光学三稜鏡を用いて光の屈折や反射について探究を行う。

・ライトテーブルを活用し、素材ごとに異なる光の透過性や色の変化を探求する。

（活動の内容、活動中見られた子どもの姿、保育者との関わり等）

※下記ドキュメンテーションを参照






